FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamaént superior R ATEA D b : ARMA OR BAE
[JARA

1.2 Facultatea : A A D D i

1.3 Departamentul V. MEDICINA INTERNA

1.4 Domeniul de studii de SANATATE

1.5 Ciclul de studii Licentda

1.6 Programul de studii / calificarea Balneofiziokinteroterapie / Licentiat in fiziokinetoterapie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | IMPORTANTA STILULUI DE VIATA IN PREVENIREA BOLILOR
CARDIOMETABOLICE

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucriri dr. Susan Monica Maria

2.3 Titularul activitatilor de laborator

2.4 Anul de studiu | III | 2.5 II | 2.6 Tipulde | C 2.7 Regimul | Continut" ‘
Semestrul evaluare disciplinei Obligativitate? |

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numir de ore pe saptaméana 1 3.2 din care: curs® 1 3.3 laborator® 0
3.4 Total ore din planul de invatdmant 14 3.5 din care: curs’ 14 | 3.6 laborator” 0
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografie si notite’ 20
Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren’ 20
Pregitire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri’ 6
Tutoriat’ -
Examinari’ 1
Alte activitati’ -
3.7 Total ore studiu individual’ 46

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numiirul de credite” 2

4, Preconditii (acolo unde este cazul
4.1 de curriculum
4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs dotati cu suport multimedia.

e Telefoanele mobile vor fi inchise in timpul cursurilor, nefiind tolerate convorbirile
telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs in
vederea preluirii apelurilor telefonice personale;

e Nu va fi tolerati intirzierea studentilor la laborator deoarece deranjeaza procesul
educational;

e Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptate un maxim de 2 absente.

5.2 de desfasurare a seminarului/ | e Telefoanele mobile vor fi inchise pe durata laboratoarelor, nefiind tolerate

laboratorului/ proiectului convorbirile telefonice in timpul laboratorului nici parasirea de catre studenti a salii
de curs in vederea preluirii apelurilor telefonice personale;

e Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la laborator deoarece deranjeazd procesul
educational;

e Prezenta la stagii/lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maxim de 15%
din totalul absentelor (recuperarea absentelor pana la inceputul sesiunii);

e Este admisd recuperarea in limita a 15% din numarul total al absentelor in regim cu
plati in cursul anului universitar (exceptie cazurile medicale care vor solicita
individual aprobarea Decanatului);

e Examenul practic se va sustine in ultima sdptaména a semestrului sau in sesiunea
ordinar, din tematica afisata in prealabil.




6. Competente specifice acumulate

Evaluarea riscurilor cardiovasculare si metabolice

Crearea si personalizarea programelor de exercitii fizice
Abordarea dieteticd si nutritionald in recuperare
Managementul stresului si al factorilor psihosociali
Promovarea unui stil de viata activ si sanatos

Interventii in prevenirea si gestionarea bolilor cardiometabolice

Abilitati de comunicare

Abilitati de lucru in echipa

Abilitati de management al timpului
Gandire criticd si luarea deciziilor
Abilitéti de adaptabilitate si flexibilitate
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor necesare studentilor la balneofizioterapie si
recuperare pentru a intelege si aplica principiile unui stil de viata sénatos in
prevenirea §i gestionarea bolilor cardiometabolice, prin integrarea interventiilor
terapeutice, educatiei pentru sanatate si promovarii unui comportament responsabil
fata de propria sanitate si comunitate.

7.2 Obiectivele specifice e Intelegerea mecanismelor fiziopatologice ale bolilor cardiometabolice
e Cunoasterea principiilor unui stil de viatd sanétos
e Elaborarea unui plan de exercitii fizice adaptat pacientilor cu afectiuni

cardiometabolice

e Aplicarea principiilor nutritionale in prevenirea si gestionarea bolilor
cardiometabolice

e Aplicarea tehnicilor de reducere a stresului in gestionarea bolilor
cardiometabolice

e Promovarea igienei somnului si a unei bune calitdti a somnului
e (Crearea unui mediu social si comunitar favorabil sanatatii cardiometabolice

8. Rezultatele invatarii

La finalul parcurgerii cursului, studentul:

e Recunoaste principalele categorii de boli cardiometabolice si factorii lor de risc asociati.

e Identificd mecanismele fiziopatologice implicate in legdtura dintre inflamatie, obezitate si disfunctia

metabolica.

e Enumera componentele unui stil de viatd sanatos si rolul fiecéreia in prevenirea bolilor cronice.
e  Explica modul in care activitatea fizica, alimentatia, somnul si stresul influenteaza homeostazia
cardiometabolica.
Exemplifica relatia dintre comportamentele nesanatoase (fumat, consum de alcool, alimentatie
dezechilibratd) si riscul de boala cardiometabolica.
Compara diferite modele de dieta cardioprotectoare (mediteraneana, DASH, plant-based).
Reda In cuvinte proprii rolul microbiotei intestinale in reglarea metabolismului glucidic si lipidic.
Clasifica factorii de risc in modificabili si nemodificabili, cu aplicabilitate clinica.
Distinge intre preventia primara, secundara si tertiard in contextul bolilor cardiometabolice.
Sumarizeaza principiile generale ale interventiei asupra stilului de viatd ca strategie de preventie
globala.

5

5

Cunostinte
[ ]




La finalul cursului, studentul:
e  Aplici principiile fiziopatologice si de preventie pentru a explica relatia dintre factorii de stil de viata
si riscul cardiometabolic.
o Identificd solutii de modificare comportamentald pentru reducerea riscului de hipertensiune si diabet
zaharat tip 2.
e Planifici interventii personalizate de preventie prin activitate fizicd, nutritie echilibratd si
managementul stresului.

. e Utilizeaza argumentat date stiintifice actuale in sustinerea recomandarilor de schimbare a stilului de

) viata.
I—_,.:.‘ e Interpreteazi relatiile de cauzalitate dintre comportamentele de viatd si parametrii metabolici sau
< cardiovasculari.

e Dezvolti capacitatea de analizi criticd a dovezilor privind efectele interventiilor non-farmacologice.

e Propune un plan de rezolvare pentru reducerea comportamentelor nesindtoase la nivel individual sau
comunitar.

e Adapteazi principiile generale de preventie la particularitatile pacientului sau grupului-inta.

e Formuleazi puncte de vedere argumentate privind rolul educatiei pentru sidndtate in scaderea
incidentei bolilor cardiometabolice.

e Anticipeazi posibile bariere in implementarea interventiilor de stil de viad si elaboreazd solutii
practice pentru depasirea acestora.

La finalul cursului, studentul:

e Compari diferite modele de preventie cardiometabolica si formuleaza concluzii privind aplicabilitatea
acestora in practica medicala.

e Identifica punctele tari si limitele interventiilor de modificare a stilului de viatd in preventia primara si
secundara.

e  Argumenteazi deciziile clinice sau educationale luate in contextul promovdrii sanatatii
cardiometabolice.

e Prioritizeaza interventiile de preventie in functie de factorii de risc individuali si de resursele
disponibile.

e Demonstreazi autonomie in analiza cazurilor clinice si in elaborarea recomandarilor privind stilul de
viata.

e Aplici principiile eticii medicale si ale responsabilitatii profesionale in comunicarea si consilierea
pacientilor privind schimbarea comportamentelor de risc.

e  Verificd corectitudinea surselor de informatie stiintifica si respecta etica academica in redactarea
lucrarilor sau prezentarilor.

e Manifesti responsabilitate sociald prin promovarea activa a comportamentelor sdnatoase in
comunitate.

e Contribuie la imbunititirea calititii vietii prin propunerea de solutii practice si sustenabile in
domeniul sanatatii cardiometabolice.

e Demonstreazi receptivitate la contexte noi de invatare si colaborare constructiva cu colegii si cadrele
didactice in activitatile didactice si de cercetare.

Responsabilitate si autonomie

9. Continut

9.1. Metode de predare

fn activitatea de presare se vor utiliza prelegeri orale sustinute cu ajutorul prezentarilor Power Point, structurate,
interactive. Prezentirile utilizeaza imagini, scheme si grafice, astfel incat informatiile prezentate sa fie mai usor intelese si
asimilate. Fiecare curs prezinti la inceput obiectivele educationale si se incheie cu sumarizarea notiunilor prezentate.

9.2 Curs Numir de ore conform punctului 3.2

1. Introducere in bolile cardiometabolice. Principalii factori de risc 1
cardiometabolic

Mecanismele fiziopatologice ale bolilor cardiometabolice

Relatia intre inflamatie cronica si bolile cardiometabolice

Obezitatea ca factor de risc pentru bolile cardiometabolice

Importanta activitatii fizice in prevenirea bolilor cardiometabolice

Stilul de viata sedentar si riscurile acestuia

Nutritia si prevenirea bolilor cardiometabolice

Influenta microflorei intestinale asupra sanatitii cardiometabolice
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Impactul fumatului, alcoolului si drogurilor asupra sénatatii
cardiometabolice

10. Stresul cronic si impactul asupra sandtatii cardiometabolice

11. Somnul si impactul sdu asupra bolilor cardiometabolice 1

12. Relatiile sociale si mediul exterior: Impactul asupra sanatatii 1
cardiometabolice

13. Managementul hipertensiunii arteriale prin schimbiri ale stilului de viata 1

14. Diabetul zaharat tip 2 si prevenirea acestuia prin interventii de stil de viata 1




Bibliografie obligatorie:
1. Cursul in format electronic (platforma Moodle)
2. Héncu A, Hanes I, Mihdltan F. Lifestyle Medicine and Chronic Diseases Prevention and Treatment. Bucuresti:
Medical Publishing House, Editura Medicali; 2020.
Bibliografie facultativa:
1. Crosby R, DiClemente RJ, Salazar LA. Health Promotion: A Psychosocial Approach. 3rd ed. Burlington: Jones &
Bartlett Learning; 2015.
2. Kushner RF, Mechanick JI. Lifestyle medicine-An emerging new discipline. US Endocrinology. 2015;11(1):36-40.
3. Kushner RF, Mechanick JI. The importance of healthy living and defining lifestyle medicine. Lifestyle Medicine:
A Manual for Clinical Practice. 2016:9-15.
4. McMurray A, Clendon J. Promoting Health: The Primary Health Care Approach. 3rd ed. Sydney: Elsevier
Australia; 2015.
5. World Health Organization. Toolkit for developing a multisectoral action plan for noncommunicable diseases:
module 4: developing an implementation plan. World Health Organization; 2022.

9.3 Seminar/ Metode de predare-invatare Numar de ore Activitate practica
Laborator /stagiu/ conform efectuata de
proiect punctului 3.3 studenti

L. - - -

Bibliografie obligatorie:
L -

Bibliografie facultativa:
1. -

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Cursul include exemple practice de interventie pe care studentii le vor intdlni frecvent in centrele de recuperare sau
spitale.

e  Cursul va include standarde de calitate internationale promovate de organizatii precum World Health Organization
(WHO) sau European Society of Cardiology (ESC).

e Coroborarea continuturilor cu asteptarile asociatiilor profesionale si angajatorilor ajutd la dezvoltarea abilitatilor de
colaborare interdisciplinari ale studentilor. In domeniul bolilor cardiometabolice, tratamentele sunt adesea
gestionate de echipe formate din medici, fizioterapeuti, dieteticieni si psihologi. Cursul va pregiti studentii sd
colaboreze eficient in aceste echipe.

e Angajatorii din spitale si centre de recuperare vor cere profesionisti care sa stie sa foloseascd tehnici moderne de
fizioterapie si de gestionare a riscurilor pentru bolile cronice.

e  Cursurile care sunt corelate cu asteptarile angajatorilor si ale comunitatii profesionale cresc sansele ca absolventii

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere
din nota finald
11.4 Curs Cunogtinte pentru nota 5: Test grild cu 50 de intrebari 100%

Realizarea unui punctaj minim de 60%
din punctajul maxim, in conformitate cu
sistemul de punctaj utilizat la rezidentiat
Cunogtinte pentru nota 10:

Realizarea unui punctaj minim de 95%
din punctajul maxim, in conformitate cu
sistemul de punctaj utilizat la rezidentiat

11.5 Laborator/Stagiu Cunostinte pentru nota 5: - -

11.6 Standard minim de performanta

e Studentii trebuie si demonstreze o intelegere solidd a principiilor fundamentale care stau la baza preventiei si
gestiondrii bolilor cardiometabolice (ex. hipertensiune, diabet, dislipidemie, obezitate), inclusiv mecanismele
fiziopatologice, factorii de risc si strategiile de interventie.

o Studentii trebuie si fie capabili si aplice instrumente si tehnici pentru evaluarea riscurilor pentru bolile
cardiometabolice si sd creeze un plan de interventie personalizat, care include recomandari privind activitatea fizica,
alimentatia si alte aspecte ale stilului de viata.

e Studentii trebuie si demonstreze capacitatea de a colabora eficient cu alti profesionisti din domeniul sanatatii (medici,
dieteticieni, psihologi) pentru a oferi ingrijire integratd pacientilor cu afectiuni cardiometabolice.
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Data completarii
14.10.2025

Semnatura titularului de curs
Sef lucréri dr. Susan Monica Maria

(Y[\LUVU«/
)

Semnatura titularului de
laborator/stagiu

Semnatura sefului de clinicd/catedra
universitard ,
Prof. Univ. Dr/Lig lorin Daniel

/

Data avizarii i9/ departament
14.10.2025

Semnadtura directorului de departament
Conf. Univ. Dr. Buzas Roxana




